
 Bentonit MED® Gebrauchsanweisung

Bentonit MED® ist als invasives Medizinprodukt der Klasse IIb 

ein natürlicher Bioregulator für die ganze Familie zur Vorbeu-

gung, Therapie und Therapiebegleitung geeignet:

 

ZWECKBESTIMMUNG

Durch die Bindung (Adsorption) von: 

•	Ammonium
•	Schwermetallen	(Quecksilber,	Blei,	Cadmium)
•	Histamin
sowie	der	wachstumshemmenden	Wirkung	bei:	
•	Bakterien	 (Pseudomonas	 aeruginosa,	 Escherichia	 coli,	 
	 Staphylococcus	aureus)
•	Pilzen	(Candida	albicans,	Aspergillus	brasiliensis)
kann Bentonit MED® zur Entlastung der Leber durch Ent-

giftung	 des	 Darmtraktes	 angewendet	 werden.	 Sein	 na-

türlicher	Gelilm	wirkt	schützend	auf	die	Schleimhaut	des	
Verdauungstraktes.

ANWENDUNGSGEBIETE

Bentonit MED® kann zur Vorbeugung und Linderung von 

Symptomen	z.	B.	bei	folgenden	Erkrankungen	angewendet	
werden:
•	Allergien
	 z.	B.	Heuschnupfen,	Erbrechen,	Durchfall,	Bindehautent- 
 zündung, Neurodermitis, Kontaktekzem, Urtikaria, Asthma

•	Nahrungsmittelunverträglichkeiten
	 z.	B.	Leaky	Gut	Syndrom
•	Histaminintoleranz
	 z.	B.	Verdauungsbeschwerden,	Kopfschmerzen,	Erschöp- 
	 fungszustände,	Hautrötungen,	Juckreiz,	Ekzeme,	Atembe-
	 schwerden,	Ödeme
•	Erkrankungen	der	Leber
	 z.	B.	Burnout,	Depressionen,	Schlafstörungen,	Hepatitis,	 
 Fettleber, Leberzirrhose

•	Erkrankungen	der	oberen	Verdauungsorgane
	 z.	B.	Entzündungen	im	Mund-	und	Rachenbereich,	chroni- 
	 sche	Magen-	und	Darmbeschwerden,	Sodbrennen
•	Erkrankungen	durch	Schwermetallbelastungen
	 z.	B.	Neurodegenerative	Erkrankungen,	unerfüllter	Kin- 
	 derwunsch,	 Bluthochdruck,	 Herzrhythmusstörungen, 
 Depression

•	zur	Entlastung	nach	Antibiotika-,	Chemotherapien

DOSIERUNG UND DAUER 

Falls von Ihrem Therapeuten nicht anders verordnet, sollte 

eine Kur mindestens 40 Tage oder auch über einen längeren 

Zeitraum	betragen.	Beginnen	Sie	bitte	mit	1	mal	 täglicher	
Anwendung.	Bei	Bedarf	kann	die	Anwendung	langsam	auf	 
2	mal	täglich,	maximal	3	mal	täglich	gesteigert	werden.	
Bei	Kindern	konsultieren	Sie	bitte	Ihren	Therapeuten,	bevor	
Sie	Bentonit	MED®	in	adäquater	Dosierung	anwenden.

Bentonit	MED®	Pulver
Falls	von	Ihrem	Therapeuten	nicht	anders	verordnet,	können	
Sie	 je	nach	Bedarf	1	bis	3	mal	 täglich	1	 leicht	gehäuften	
Teelöffel	 (3g)	Bentonit	MED®	Pulver	 jeweils	30	Minuten	vor	
oder	nach	den	Mahlzeiten	in	200	ml	Wasser	verquirlen	und	
unmittelbar	trinken,	maximal	10g	täglich.

Bentonit	MED®	Kapseln	
Falls	von	Ihrem	Therapeuten	nicht	anders	verordnet,	können	
Sie	je	nach	Bedarf	1	bis	3	mal	täglich	1	–	2	Kapseln	Bentonit	
MED®,	jeweils	30	Minuten	vor	oder	nach	den	Mahlzeiten	mit	
200	ml	Wasser	einnehmen,	maximal	6	Kapsel	täglich.

REGELMÄSSIGKEIT, RHYTHMUS  
UND ANWENDUNGSZEITEN

Die	Regelmäßigkeit	der	Anwendung	beeinlusst	die	Wirksam-

keit,	Unterbrechungen	können	diese	vermindern.	Finden	Sie	
nachstehend	einfach	Ihre	für	Sie	passenden	Zeitfenster.	Nach	
Karl	Hecht,	Dr.	med.	Dr.	med.	habil.	Prof.	für	Neurophysiolo-

gie	em.	Prof.	für	experimentelle	und	klinische	pathologische	
Physiologie	der	Charité	/	Humbold-Universität	zu	Berlin,	emp-

fehlen	sich	chronobiologisch	bei	der	inneren	Anwendung	am	
Menschen	folgende	Tageszeiten:		 6	–	8	Uhr
	 13	–	15	Uhr
	 18	–	20	Uhr
für	die	Nachtversorgung:	 22	Uhr

WECHSELWIRKUNGEN MIT ANDEREN MITTELN

Nach Einnahme von Medikamenten soll ein Zeitabstand 

von	mindestens	2	Stunden	eingehalten	werden.	Alkoholi-
sche,	koffeinhaltige	und	säurehaltige	Getränke	wie	Grape-

fruit-,	Orangen-,	Zitronen-	und	Ananassaft	meiden.	

NEBENWIRKUNGEN

In seltenen Fällen kann bei zu geringer Flüssigkeitszufuhr 

Verstopfung	auftreten.	Dieser	Effekt	ist	dosisabhängig	und	
kann durch ausreichende Flüssigkeitszufuhr und Dosisreduk-

tion	vermieden	werden.	Bei	auftretender	Verstopfung	ist	die	
Flüssigkeitszufuhr	zu	erhöhen,	die	Dosierung	zu	reduzieren	
und	ggf.	der	Therapeut	zu	konsultieren.

è

BENtoNit	MED®	–	Zur	NAtürLiCHEN	ENtgiftuNg		
DurCH	BiNDuNg	VoN	QuECKSiLBEr,	BLEi,	CADMiuM,	AMMoNiuM	uND	HiStAMiN



WARNUNGEN UND VORSICHTSMASSNAHMEN

Bentonit MED®	ist	kein	Ersatz	für	ein	Allergikum.
Um	die	Entgiftungs-	und	Regulierungsprozesse	zu	unterstüt-
zen,	ist	während	der	Einnahme	von	Bentonit	MED® für reich-

liche	Flüssigkeitszufuhr	zu	sorgen,	sowohl	bei	der	Einnah-

me	(0,2	Liter	Wasser)	als	auch	in	Bezug	auf	die	Tagesration	 
(2–3	Liter/Tag).	
Bei	einem	medizinischen	Problem,	während	der	Schwanger-
schaft	und	Stillzeit	sowie	bei	Kindern	konsultieren	Sie	bitte	
Ihren	Therapeuten,	bevor	Sie	Bentonit	MED®	anwenden.
Das Medizinprodukt darf nicht inhaliert (eingeatmet) und nicht 

am	Auge	angewendet	werden.	Spülen	Sie	bei	Augenkontakt	
die	Augen	ausreichend.	
Beenden	Sie	die	Anwendung,	wenn	Sie	einen	unüblichen	
Effekt	bemerken.

LAGERUNG UND VERWENDBARKEIT

Bewahren	Sie	das	Produkt	außerhalb	der	Reichweite	von	
Kindern	unter	6	Jahren	auf.
Schließen	 Sie	 die	 Verpackungseinheit	 immer	 nach	 der	
Verwendung.	
Lagern	Sie	das	Produkt	trocken	und	bei	Zimmertemperatur.	
Das Verfallsdatum ist auf dem Verpackungsboden aufge-

druckt.	Verwenden	Sie	das	Produkt	nicht	nach	überschreiten	
des	Verfallsdatums.	

INHALTSSTOFFE

Montmorillonit-Bentonit

HINWEISE ZUR ENTSORGUNG

Inhalt	und	Verpackung	kann	mit	dem	Hausmüll	entsorgt	wer-
den,	Violettgläser	im	Grünglascontainer.

MEDIZINPRODUKTEHERSTELLER

Zeolith-Bentonit-Versand.de,	Inhaberin	Marika	Müller	
Eichendorffstr.	35,	09131	Chemnitz,	Deutschland	
Telefon	+49	(0)	371	8	20	59	75,	Fax	+49	(0)	371	30	27	47	
E-Mail:	info@zeolith-bentonit-versand.de	
Internet:	www.zeolith-bentonit-versand.de	
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